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RESUMO

As estratégias ambientais voltadas a odontologia se baseiam na utilizacdo de meios
sustentdveis, com o objetivo de diminuir o impacto do processo produtivo nessa drea. A
montagem adequada dos consultérios odontolégicos pode influenciar em importantes
aspectos, como consumo de dgua e gasto de energia, por exemplo. Muitas vezes essas
questdes sdo ignoradas, priorizando-se o padrdo estético do espaco € 0 preco mais
atrativo de determinados equipamentos nao ecoldgicos. O presente trabalho teve o
objetivo de elaborar, na forma de um site, um manual eletronico de préticas
sustentdveis. O material paradiditico € direcionado para graduandos do curso de
Odontologia, visando contribuir para a formacdo desses estudantes. Trata-se de uma
pesquisa, de abordagem qualitativa, que visa auxiliar os alunos a compreenderem a
importancia da pratica de uma “Odontologia Sustentavel”. Os resultados obtidos na
pesquisa indicam que o material construido pode ser um instrumento pedagdgico
relevante.

Palavras-chave: Sustentabilidade. Odontologia. Material Paradidético.
1 INTRODUCAO

Durante a prética em servicos de sadde, incluindo a odontologia, diversos tipos
de residuos s@o gerados. Tais rejeitos sdo denominados “residuos sélidos de servicos de
saude”. Essas substincias possuem caracteristicas especificas que potencializam o risco
de contaminagdo ambiental, seja por meio de materiais bioldgicos ou produtos
quimicos, e devido a isso devem ser submetidas a tratamentos diferenciados (COELHO,
2002). A avaliacdo e classificagdo dos residuos gerados no ambiente académico sao
fundamentais para o processo adequado de descarte. Estratégias educacionais que
possam orientar sobre diversos aspectos do comportamento sustentdvel sdo importantes
para elaboracdo de protocolos adequados em relagdo a esses residuos (FURIAM;
GUNTHER, 2006). A montagem adequada dos consultérios odontolégicos pode
influenciar em importantes aspectos, como consumo de dgua e gasto de energia, por
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exemplo. Muitas vezes essas questdes sdo ignoradas, priorizando-se o padrio estético
do espago e o preco mais atrativo de determinados equipamentos nao ecoldgicos.
Todavia, além do custo ambiental, as despesas, em longo prazo, serdo substancialmente
maiores que os valores economizados inicialmente (TRANHAQUI er al. 2018). Dessa
forma, tornam-se relevantes projetos que contribuam com as mudangas de pensamento e
a conscientizagdo, dentre alunos e profissionais, de que pequenas agdes realizadas de
forma inadequada causam efeitos diretos em um contexto mais amplo (CORREA et. al.,
2005). Projetos que envolvam a preparacdo adequada dos alunos e promovam
modificacdo de hdabitos e de valores sdao fundamentais para a formacdo de uma
sociedade sustentdvel. Face ao exposto, o presente trabalho teve o objetivo de elaborar,
na forma de um site, um “Manual Eletronico de Praticas Sustentaveis”. O material
paradidatico € direcionado para graduandos do curso de Odontologia, visando contribuir
para a formacgdo desses estudantes.

2 MATERIAL E METODOS.

Trata-se de uma pesquisa, de abordagem qualitativa, que visa auxiliar os alunos
a compreenderem a importancia da pratica de uma “Odontologia Sustentdvel”. Para a
constru¢do do manual eletronico foram utilizadas plataformas gratuitas. A coleta de
dados foi realizada em uma faculdade de Odontologia da rede privada no estado de
Minas Gerais. Para a avaliagdo e aprimoramento do sife, foram distribuidos
questiondrios antes da apresentacdo do material e posteriormente a exposi¢cdo do
mesmo. Os formuldrios eletronicos foram aplicados para 16 alunos do sétimo periodo
do curso de Odontologia e constavam de perguntas objetivas, com espacos para
comentdrios, que foram elaboradas conforme proposto por Gil (2019). Os questiondrios
e o TCLE foram aprovados pelo Comité de Etica, através do parecer consubstanciado n°
3.932.130. Os dados obtidos foram tabulados em planilhas eletronicas e posteriormente
analisados.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

As estratégias ambientais voltadas a odontologia se baseiam na utilizagao de
meios sustentdveis, com o objetivo de diminuir o impacto do processo produtivo nessa
area (ALVES-REZENDE; BERTOZ, 2011). O manual eletronico desenvolvido no
presente trabalho aborda temas relacionados ao descarte adequado de produtos
provenientes do processo radiografico, do amadlgama dentdrio e de material biolégico.
Também contribui com orientacdes sobre equipamentos e técnicas sustentdveis, para a
adequacdo dos consultdrios e clinicas. A andlise dos questiondrios indicou que 93% dos
alunos conhecem o termo ‘“‘sustentabilidade”, mas 62% dos estudantes nao sabem o que
€ “Odontologia Sustentdvel”. Esses dados foram importantes para nortear a constru¢ao
do manual eletronico. Nos formulérios distribuidos apds a apresentacdo do material
paradidatico, verificou-se que quando questionados se conheciam estratégias de
sustentabilidade na pratica odontolégica, houve um aumento para 87% de respostas
afirmativas. Quando perguntados sobre a participagdo na execug¢do de préticas
sustentdveis, 25% consideram regular, 25% satisfatéria, mas apenas 50% consideram
Otima a sua atuacdo. Entretanto, apds a apresentacdo do manual eletronico, todos os
estudantes responderam que pretendem executar préticas sustentdveis durante sua
carreira profissional e afirmaram a possibilidade de indicacao do site.
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CONCLUSOES

Os resultados obtidos na pesquisa indicam que o “Manual Eletronico de Préticas
Sustentdveis” pode ser um instrumento pedagdgico interessante para os alunos de
Odontologia. Aparentemente o layout do material foi atrativo e, analisando-se as
respostas dos questiondrios eletronicos, os aspectos relacionados as questdes ambientais
também foram bem aceitos. H4 perspectiva de continuidade da pesquisa, visando a
melhoria do produto construido.
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